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西版 対象小学校区 

表山 

八事東 

天白 

山根 

野並 相生 

しまだ 

高坂 

八事東小学校区 

 

★天白区役所・天白保健センター 

島田 2-201 

区役所民生子ども課:052-807-3891 

保健センター:052-807-3913 

★天白生涯学習センター 

天白町大字島田字黒石 4050 

052-802-1161 

●幼児教室「えくぼサークル」 

火･金の週 1 回(午前中 1 時間) 

○問 090-9129-5748 

●託児グループうさぎ 

定例会･託児付講座開講日 他 

会費制 ○問天白生涯学習センター 

Kodomiru コドミル 

Kodomiru 文庫 

塩釜神社付近 

http://www.kodomiru.com/ 

てんぱくプレーパーク 

火-金 10:00-17:00 

天白公園内 

090-2348-8521 

https://tenpaku-playpark.net/ 

音聞山保育園 

電話相談:月-金 8:30-17:00 

○専 052-832-7701 

支援ルーム:月-金（祝休み） 

9:30-14:30 

音聞山 1613 

052-832-6455 
 

[子育て支援センター] 

島田第一保育園 

電話相談: （祝休み） 

月-金 9:00-17:00 

高坂町 93   

○専 052-803-5745 

[エリア支援保育所] 

幼児教室 

「幼稚園ごっこ」 

菅田 2-1403 

052-806-2671 

★天白児童館 

火-日 8:45-17:00 

(月･祝･月祝の翌日休み) 

池場 5-1801 

052-805-4129 

[子育て支援拠点] 天白小学校区 

 

★檸檬の木 

平日 9：30-14：30（祝休み） 

池場 4－303－3 階 

080-9733-2676 

●コドミルえほん相談室 

 毎月第 1 金 10:30-11:30 

[子育て支援拠点] 

★マーガレットま～ま 

月･木･土:9:00-15:00（祝休み） 

水･金 :9:00-17:00 

野並 2-104 

052-875-4550 

野並小学校区 

[子育て応援拠点] 

相生風の子幼児園 

天白町野並相生 

28-341 

○問 895-8824 

天白区全体の情報は、裏面(東版)に載ってるのでチェックしてね 

✿島田幼稚園 

園庭開放:月～金 (祝日除く) 

10:00～11:30 予約 3 組/日 

島田黒石 507  

 802-5256 

✿子育て支援センター 

島田第一保育園 

｢キッズひろば(水曜)｣ 

｢にこにこルーム(平日)｣各 2 組 

｢遊戯室開放(平日)｣ 

｢園庭開放(平日)｣ 

予約 9:00～1５:３0(平日) 

高坂町 93 805-1212 

園庭開放 
     ・ひろば 

✿子育て支援センター音聞山保育園 

「支援ルーム」3 部制/各 3 組  

月-金(祝日除く)9:30～14:30  
音聞山 1613 

832-6455 

✿ひばり幼稚園 

園庭開放:月～金(祝日除く) 

10:00～15:00 

利用の方は当日朝、問い 

合わせしてください。 

久方 1-147 801-5411 

★天白図書館 

火-土 9:30-19:00 

日･祝 9:30-17:00 

(月祝の翌日･平日第 3 金休み) 

横町 701 

052-803-4188 

●てんぱくおもちゃ病院 

 毎月第 1 土 

13:00-15:00 

山根小学校区 

 

✿
✿
✿
各
団
体
・
施
設
に
よ
り
利
用
の
際
の
条
件
が
異
な
り
ま
す
。
お
出
か
け
の
前
に
お
電
話
や
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、
急
遽
中
止
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
✿
✿
✿ 

コドミル文庫 
14:30-17:30 予約制 

初回⇒
info@kodomiru.com 

登録料¥100 

2024(令和 6)年 3月 20日 4 月号 発行 名古屋市天白区子育て応援拠点マーガレットま～ま 

★マーガレットま～ま 

出張ま～ま 

毎週月・木（祝休み） 

9:30-14:30 

元八事 3-23 

090-5032-4522 

[子育て応援拠点] ●てんぱくおもちゃ病院 

 毎月第 3 木 

10:00-12:00 

 

 

 

●コドミルえほん相談室 

 毎月第 1 月 10:30～ 

マーガレットま～ま 
【5 月一時預かり】 
1 回目予約日 

出張ま～ま 10:00～12:00/ 
「てんぱくおもちゃ病院」 
 

天白子育てカレンダー

のご意見ご感想を 

お寄せください。 

支援員さんや園の 

先生に伝えてね 

子育てカフェ in 天白助産所 

毎月 1 回 日曜 

(不定期の為お問合せ下さい) 

天白助産(海老山町 2218) 

新婦人天白支部 

○問：833-3666/ 
090-8742-0809(武藤) 

天白学区子育てサロン 
島田橋住宅 1号棟 1階・集会室 

10:00～11:30 
0～2 歳児と保護者 

マーガレットま～ま 
「プレママちゃん Time」 

10:30～11:30 島田第一保育園 キッズひろば 
｢4 月の誕生会｣/10:00～11:00  

★島田こどものいえ 

高坂町 340 

052-802-5255 

島田第一保育園「園庭で遊ぼう」 
10:30～11:30/ 事前予約 

「40 ま～まちゃん time」 
10:30～11:30/出張ま～ま 

天白児童館｢ちびっこ体操｣ 
10:30～11:30 0･1 歳児と保護者 

申込 4/4㈭10:00～ 先着 20 名 
電話か窓口にて受付(先着順) 

天白図書館 
「おはなし会」15:30～16:00/ 

幼児・小学生向 

  天白図書館 
「赤ちゃんからのおはなし会」 

①10:30～10:50/ 
②11:10～11:30/乳幼児向け 

※2 回とも同じ内容です 

島田第一保育園 キッズひろば 
10:00～11:00｢室内遊び｣ 

天白児童館 
｢歌育＊リトミック｣ 

10:30～11:30 当日先着 16 組 
1 歳以上の幼児と保護者 

Zoom 配信申込は要問合せ  

天白児童館 
｢絵本であそぼう｣ 

乳幼児向 10:30～11:00 
当日先着 10 組/ 
乳幼児と保護者 

紙芝居、パネルシアター、 
絵本などの読み聞かせ♪ 

音聞山保育園 
「園庭開放」11:00～12:00 

天白図書館 10:30～11:00 
お話会「ドーナッツ♪」 

「4050
ヨンゼロゴゼロ

れもん」 
10:30～11:30/檸檬の木 

転勤族が多い地域の天白区。

慣れない土地での子育てに不

安を少なからず感じてる方も

いらっしゃるのでは。 

天白区に住んでいる先輩ママ

やパパたちがお世話になって

いる公園をご紹介しますね。 

島田第一保育園 
｢よちよちの日｣ 

11:00～11:45/予約制  
歩き始めのお子さん対象 

島田第一保育園 
｢ぴよぴよの日｣/予約制 

10:00～11:00/  
ねんねのお子さん対象 

マーガレット 
ま～ま 

「パパ CLUB 
親子クッキング」 
10:30～11:30 

1,000 円 予約 5組 
 

天白児童館「親子体育」 
10:30～11:30  

1 歳 10 か月以上の幼児と保護者 
※上履き(親子とも)動きやすい服装 
（こどもは大きめの名前入り） 

をご準備ください 

「自動車図書館」 
池見公園 

10:00～11:00 

のなみっこ広場/野並コミセン 
「子育てサロン」0～未就園児 

10:00～11:30/無料 

マーガレットま～ま 
【5 月一時預かり】 

2 回目予約日 

昭和の日 

てんぱくプレパ 
活動応援日 

（詳細は SNS にて 
ご確認下さい） 

 

てんぱくプレパ「春の森のひろば」
10 時頃～親子で一回¥700/要 HP 

てんぱくプレパ 
「春の森のひろば」10 時頃～ 

親子で一回¥700/要HP 

出張ま～ま 

「多胎っ子ひろば」 

先輩ママとハンドマッサ 

ージでティータイム 

10:30～11:30 

500 円 予約制 

3 月まで担当していた松浦に代わり

まして、4 月から新しく担当させてい

ただくことになりました。13 年前に

結婚を機に地元三重から離れて天白

区に引っ越してきて、子育てカレンダ

ーに救われた 1 人でもあります。関

わらせていただき光栄に思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 編集担当：藤井真希 

 

マーガレット 
ま～ま 

「パパ CLUB 
親子クッキング」 
10:30～11:30 

1,000 円 予約 5組 

天白図書館「おはなし会」 
15:30～16:00/幼児・小学生向 

島田第一保育園キッズひろば 
10:00～11:00｢季節の制作」予約制 

「自動車図書館」 
おおね荘/10:00～11:00 

「自動車図書館」一つ山第一公園/ 
10:00～11:00 

てんぱくプレパ 
活動応援日 

（詳細は SNS にて 
ご確認下さい） 

 

檸檬の木 休み 

檸檬の木 

開所日 

ひばり幼稚園「あつまれ!ちびっこ」

未就園児 10:10～11:00 

予約制 /上くつ・水筒持参 

801-5411 

出張ま～ま 

「離乳食相談会」 

10:30～11:30 

 

高坂小学校区 

 

音聞山保育園 
「園庭開放」11:00～12:00 

★申込スタート 
10:00～窓口か電話 

天白児童館｢ちびっこ体操｣ 
5/2㈭10:30～11:30/先着 20 名 

0･1 歳児と保護者 

★申込スタート 
10:00～窓口(5 組)か電話 

天白児童館｢あかちゃんタイム｣ 
5/8㈬10:30～11:30/ 
0 歳児と保護者/12 組 

天白児童館｢屋内遊園｣ 
10:30～11:45/乳幼児と保護者 

※時間内出入り自由  

相生風の子幼児園 
「親子ひろば」 
9:30～11::30/ 

要予約 
895-8824 
駐車場あり 

天白図書館「おはなし会」 
15:30～16:00/幼児・小学生向 

  天白図書館 
「赤ちゃんからのおはなし会」 

①10:30～10:50 
②11:10～11:30/乳幼児向け 

※2 回とも同じ内容です 

相生風の子幼児園「親子ひろば」 
13:30～14::30/要予約 
895-8824/駐車場あり 

檸檬の木 
「ママ友の木」 
10:30～11:30 

ママ友がほしい！人へ贈る、 
ママ友作りの第一歩の場♡ 

 

マーガレットま～ま 
｢ベビースキンシップ 

たいむ｣ 
10:30～11:30 

予約制 

マーガレットま～ま 
(＠檸檬の木) 
｢ママヨガ｣ 

10:30～11:30 

マーガレットま～ま 
｢お食事相談会｣ 
10:30～11:30 

【天白公園】 

☆ 0-2 歳の小さい子どもが楽しめるかな…？ 

→ 大型の遊具だけでなく、柵で囲われた砂場があり安全に遊べますよ♪ 

ブランコや小さなすべり台がついている遊具もあります♪ 

☆ 家族やお友だちの親子の集まりで楽しめるのかな…？ 

→ バーベキューが楽しめるデイキャンプ場があります＾＾ 

公園内の雑木林の一角には、てんぱくプレーパークが設置 

されています。幼稚園以上の兄弟がいても一緒に楽しめますよ♪ 

☆ 歩いたり走ったりするの好きな子でも満足できるかな…？ 

→ 大きな池の南側に芝生の広場、小さな小川ゾーンがあります☆ 

少しアップダウンのある芝生もありちょっとした大冒険気分を 

味わえちゃうかも♪ 

 まだまだ素敵な公園はたくさんあるんですが、1 回では伝

えきれないのが残念(泣)これからの時期は桜並木がキレイで

すね～少しでもホッとする時間を作って楽しんでみてね☆彡 

天白児童館「おやこであそぼ」 
1 歳以上の幼児と保護者 

当日先着 16 組 10:30～11:30 

マーガレット 
ま～ま 

「プレママちゃん
TIME」 

映像を助産師さん 
と見ながら沐浴体験 

10:30～11:30 
予約 5 組 

2024 年度版 

便利帳 

3/15 に発行しまし

た♪子育てにお役

立てくださいね♡ 

マーガレットま～ま 
「40 ま～まちゃん time」 

10:30～11:30 
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★名古屋植田ヶ丘こども園 

子育て支援「にこにこ」 

園庭開放:月（祝休み） 

植田本町２-1310  

 801-7581 

栄光八事幼稚園 

おひさま広場（園庭開放） 

八事裏山 122 

 832-8221 
いぶき保育 

ふれあい広場 

毎週火 10:00-11:00 

植田山 3-1007 

 789-0551 

子育て支援センターめばえ保育園 

「ひなたぼっこ」月-金(祝日除く) 

・9:00-12:00 各 4 組 

・13:00-15:00 各 4 組 

第二佐久間ビル 102 号 

要予約  802-2188 

原幼稚園 

園庭開放:月-金(祝休み)  

10:00-12:00 
※実施しない日は開催月の 

前月末に HP でお知らせします。 

利用前に問い合わせください 

原 3-107 802-2120  

園庭開放 
・ 

ひろば 

※プレパパ・ママ、0 歳～３歳までの親子を対象に 

した対象にしたイベントや講座、子育て関連情報 

を掲載しています。 

※要予約以外は基本予約不要です。 

※子育てカレンダーは、 

★マークのある施設で手に入ります。 

植田北学区子育てサロン 

「すくすくサロン」 
毎月第４水 10:30-11:30 
3 か月から２歳くらい 
植田北コミセン(鴻の巣 1-203) 

○問区役所民生子ども課 807-3891 

東版 対象小学校区 

大坪 植田北 

植田 

植田南 
平針北 

平針 

平針南 

原 

植田東 

植田北小学校区 

 

植田小学校区 

植田南小学校区 

 

原小学校区 

 

植田学区子育てサロン 

「すくすくほっとルーム」 
毎月第 1 金 10:00-11:30  
5 か月-1 歳半くらい 
植田コミセン(元植田 2-301) 

○問区役所民生子ども課 807-3891 
 

table 悠 

○問 tableyuu.site 

離乳食教室、オンラ 

イン相談のご案内で

す。 

 

ママといっしょにたのしくえいご 

毎週木曜日 11:20-12:00 

植田 3-1601 

(日映文化ホール・スタジオ) 

○問 english@hello.nifty.jp 

 

植田南学区子育てサロン 

「赤ちゃんルームチルチル・ミチル」 
火 10:00-11:30 月 3 回 植田南学区在住者 
月齢によって参加日が異なります。 

植田南コミセン(植田 1-810) 

○問区役所民生子ども課 807-3891 

 

保育サークル「どろんこ」 
月～木（週２日から）  
植田中央公民館 
(植田 1-304) 

○問 090-5116-2675 

平針小学校区 

 子育てサークルりんごあめ 

木クラス 月３回 
平針新公民館(向が丘１ 
-６1０)○問 090-5458-0727 

植田東小学校区 

｢うめぴよ｣ 
毎月 1 回火曜日 10:00-12:00 
梅が丘記念館(梅が丘 4−1625) 

○問植田東主任児童委員 
 090-6333-8992 
 uehigapiyopiyo@gmail.com 
 

子育てサークル 

「りんごあめ」 
火･水クラス月３回  
植田コミセン 
(元植田 2-301) 
○問 090-5458-0727 
 

 

★平針原保育園 

電話相談:月-金 9:00-17:00 

（祝休み）○専 052-804-5721  

原 5-406 /052-803-0144 

[エリア支援保育所] 

★一本松保育園 
電話相談:月-金（祝休み） 

9:00-17:00 
○専 052-803-3159 
一本松 1-517/ 

052-803-3158 

[エリア支援保育所] 

植田東学区子育てサロン 

「植田東ぴよぴよ組」 
毎月 1 回水曜日 10:00-11:30 
植田東小学校トワイライトルーム 
(植田東 3-1003-1) 

○問植田東主任児童委員 
 090-6333-8992 
 uehigapiyopiyo@gmail.com 
 

 

★上ノ池
うえのいけ

保育園 

電話相談:月-金（祝休み）9:00-17:00 

○専 052-801-9399 
平針南 1-114   052-801-9388 

[エリア支援保育所] 

★天白スポーツセンター 

第１･３金休み(祝日は開館) 

植田 3-1502 

052-806-0551 

★きゃら 
月～金（月１回土開所・月1 回平日休み・㈷休み） 
10:00-15:00  
植田 3-109 アーストンビル 201 号 
052-875-7575 

[子育て支援拠点] 

平針南コミュニティーセンター 

平針南 1-113 
★おもしろ文庫/毎週土 10:00～12:00 

第 2水 午前 乳幼児の日(ノンタンタン) 
※ノンタンタンのみ予約制 ○問 052-801-3708 

平針南小学校区 

 

天白つながり文庫 
不定期開催/10:00-19:00 
天白区植田 1-2102 
サンパレス植田 1階 
052-875-7555 

にじいろ 
｢にじぴよ｣ 
10:30 頃～ 

6 か月頃までの 
お子さんとパパママ 

2024(令和 6)年 3月 20日 4 月号 発行 名古屋市天白区子育て応援拠点マーガレットま～ま 

 

にじいろ 

｢パパと一緒 DAY｣ 

10:30 頃～ 

パパさんとお子さん 

◆保育サークル“どろんこ” 090-5116-2675 ：磯部 
◆親子サークル“えくぼサークル” 090-9129-5748 ：山口 

◆子育てサークル“りんごあめ” 090-5458-0727 ：佐藤 

◆自主保育グループ“ももやま” 
○問momoyamayouzi@yahoo.co.jp 9:30～13:00 

◆親子サークル“幼稚園ごっこ” 052-806-2671 田中 
 

「おもしろ文庫」 
平針南コミセン/ 
10:00～12:00 

 

子育てカフェ「おひさま」 
毎月１回 月：11:30～14:00 
植田学区北部公民館（元植田 1-2703 
「ドミール雅」西隣）  会場地図➩ 
○問新婦人天白支部 HP➩ 
833-3666/ 
090-8546-6689(岩佐) 

にじいろ 
｢にじぴよ｣10:30頃～ 

6 か月頃までの 
お子さんとパパママ 

 

にじいろ｢夕やけ広場｣ 

親子ならどなたでもどうぞ！ 

黄昏泣きの赤ちゃんも 

小学生もゆる～く過ごせます 

16:00～18:00 /予約不要 

参加費：登録料¥1,000-・一家族¥200/回 

きゃら 開所日 

平針住宅集会場  
平針南 3 丁目 
●まんまの会 
(ダウン症親子交流) 

○問 052-807-4624(遠山) 

★にじいろ 平針南 1-2006 

052-807-2720 

日･月･火･木･金(祝休み) 
9:30-14:30 

[子育て支援拠点] 
★名古屋市いこいの家 

てんぱくにじいろ 

水（祝日休み）   

9:30-14:30  

※プログラムにより要予約  ランチは毎日できます！

(11:30～12：30 頃) 

支援センター 
「ひなたぼっこ」 
月-金 9:00-12:00 

/13:00-15:00 
平 針 1-1808 ○問
052-802-2188 

 

★めばえ保育園 

電話相談:月-金（祝休み） 

9:00-17:00 

○専 052-802-2188 

[地域子育て支援センター] 

平針北小学校区 

●天白アレルギーの会  
インスタグラム

(tenpaku.allergy) 

○問 tenpaku.alle02@gmail.com 

 

★天白区在宅サービスセンター 

原 1-301 

原ターミナルビル 3 階 

●天白区社会福祉協議会 

052-809-5550 

★天白子ネット「ママカフェ」 

第 4 木曜日 10:00～12:00 

日時場所など詳細は➩ 

「おもしろ文庫」 
平針南コミセン 
10:00～12:00 

にじいろ 
｢4 月生まれさん集まれ｣ 

誕生日以外のお友達も一緒に 
お祝いしよう!/10:30頃～ 

にじいろ 
｢プレママパパの会｣ 

沐浴プチ体験(お湯無し) 
おしゃべり交流会 
10:30 頃～/６組 
※予約:1 ヶ月前 

にじいろ 
｢警察のかたと防犯を学ぼう!｣ 

10:30 頃～/どなたでも 

栄光八事幼稚園 
「おひさま広場」 

園庭開放 
10:30～12:30 

予約 052-832-8221 

栄光八事幼稚園 
「おひさま広場」 

園庭開放/10:30～12:30 
予約 052-832-8221 

きゃら 
 ｢0歳ちゃんのママ、
パパたちでおしゃべり 

しましょ！｣ 
10:00～11:30 

きゃら お休み 

にじいろ/ 
10:30 頃～ 

助産師さんに聞いてみよう! 
赤ちゃんの睡眠とママの休息/ 

きゃら 
｢アラフォーママの会｣ 

10:00～11:30 

  おもしろ文庫 
ノンタンタン 
(乳幼児の日） 

10:15～12:00 
平針南コミセン予約 2部制 

にじいろ 
｢はじめてさんの日｣ 

10:30 頃～ 

にじいろ 
10:00～11:00 
安産ウォーキング 
名東区牧野ヶ池 

名古屋 
植田ヶ丘こども園 
「園庭開放」 

14:00～15:00 

天白つながり文庫 
10:00～18:00 
出入り自由･無料 

にじいろ/10:30 頃～ 
エリア支援保育所の先生と 
お話をしよう!砂場で遊び 
ながら交流しよう♪ 

天白つながり文庫 10:00～18:00 
出入り自由･無料 

子育てサークル 
「りんごあめ体験会」 

平針新公民館/10:00～11:00 
要予約/09054580727 

昭和の日 

にじいろ 
管理栄養士による 
｢離乳食の始め方｣ 

10:30 頃～ 

栄光八事幼稚園 
「おひさま広場」 

園庭開放/ 
10:30～12:30 

予約 052-832-8221 

にじいろ 
にじいろの壁をかざろう!｣ 
｢こいのぼり｣/10:30 頃～ 

※おはなし会「まめっこ」 
（幼い子向けのおはなし会） 

11:00～11:30 

にじいろ 
｢体を使って 

2 階で遊ぼう!｣ 
10:30～ 

 

きゃら/ 
10:00～11:30 

 ｢0歳ちゃんのママパパたち 
でおしゃべりしましょ！｣ 

キッズガーデン植田東 
｢お誕生日会｣ 

10:00～11:00 
052-802-0888 

「おもしろ文庫」 
平針南コミセン 
10:00～12:00 

天白つながり文庫 
10:00～18:00 
出入り自由･無料 

「自動車図書館」 
神田公園 14:00～16:00 

きゃら/ 
10:00～11:30 

 ｢0歳ちゃんのママパパたち 
でおしゃべりしましょ！｣ 

名古屋 
植田ヶ丘こども園 
「園庭開放」 

14:00～15:00 

※おはなし会/対象 5 才～ 
（ストーリーテリング） 

11:00～11:30 

「おもしろ文庫」 
平針南コミセン 
10:00～12:00 

にじいろ 
｢天白おもちゃ図書館｣ 

10:00～13:00 
 

✿✿✿各団体・施設により利用の際の条件が異なります。お出かけの前にお電話やＨＰなどで確認してください。また、コロナウイルスの感染拡大の状況により、急遽中止になる場合もございます✿✿✿ 

「自動車図書館」 
旧平針郵便局 

10:00～11:00 

天白つながり文庫 
10:00～18:00 
出入り自由･無料 

きゃら/10:00～11:30 
 ｢0歳ちゃんのママパパたち 
でおしゃべりしましょ！｣ 

春ですね 

暖かな陽ざしのもと、朝ごはんを食べて元

気に一日を始めましょう 

活力をつける朝は、卵と乳製品、野菜も摂

りたいですね 

たとえば、パンやごはんに目玉焼き、牛乳、

それに野菜たっぷりのお味噌汁やスープを

加えてみませんか 

前もって野菜を洗っておく、切っておく(ト

マト、キャベツ、玉ねぎなど)、茹でておく

(ジャガイモ、人参、ブロッコリーなど)そう

すると野菜を摂りやすくなります 

小さなこと一つからでも始めてみませんか 

また、起きてすぐには食欲が出ないことも

あるので、朝食までの時間がとれるように

起きる時間を考えてみましょう 

名古屋友の会 

さんより 
一日の始まりの朝食

が大切♡ 

 

「自動車図書館」 
平針南 14:00～16:00 

名古屋 
植田ヶ丘こども園 
「園庭開放」 

14:00～15:00 

平針原保育園 
「保育園で遊ぼう」 

10:00～11:00 
予約 052-803-0144 

mailto:uehigapiyopiyo@gmail.com
mailto:uehigapiyopiyo@gmail.com

